GESTES ET SOINS D'URGENCE
EN EHPAD

PROGRAMME

Objectifs de la formation

Acqueérir les connaissances nécessaires a l'identification d'une urgence a caractere médical et a sa prise en
charge en EHPAD, en utilisant des techniques non invasives et en attendant l'arrivée de I'équipe médicale.

Caractéristiques de la formation

Durée : 14 heures de formation
Horaires:9h-17h
Effectif par groupe : 12 participants maximum.

Public concerné

Infirmier(e)s et Aides-soignant(e)s exercant en structure d'accueil des personnes agées.

Prérequis

Aucun

Formateurs

Cette formation est assurée par des Infirmiers Dipldmés d’Etat ayant une pratique de I'urgence et une
connaissance des spécificités de la population accueillie en EHPAD.

Livrables:

Livret pédagogique envoyé par mail
Attestation de fin de formation EUROMEDICARE Formation

Conditions matérielles:

1 salle avec chaises pouvant accueillir 13 personnes et avec un espace au sol pour la pratique
1 vidéoprojecteur /1 ordinateur /1 tableau blanc ou paperboard + feutres
Matériel d'urgence utilisé en EHPAD. Sac d’'urgence EUROMEDICARE Formation.
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PROGRAMME

Objectifs pedagogiques

A l'issue de la formation le participant sera capable de:
1 Identifier un danger immeédiat dans I'environnement et mettre en place une protection adaptée
2 Savoir donner correctement l'alerte et transmettre un bilan adapté
3 Reconnaitre rapidement une détresse vitale et les signes de gravité d'une situation d'urgence
4 |dentifier les modalités d'action en fonction des compétences de chacun (AS, IDE)
5 Maitriser les gestes de premiers secours

Programme détaillé

Ouverture de la formation

« Présentation des participants et du formateur
« Présentation du programme, de son déroulé et de 'organisation de la formation
 Recueil des attentes des participants

Eléments de connaissances théoriques

« Les principes généraux du premier secours face a une situation d'urgence et les dispositifs de
protection (individuelle et collective)

« Rappels des regles d’hygiéne applicables / prévention du risque infectieux / AES
« Les informations a collecter pour un bilan adapté et complet.

« Les services d'aide médicale - la chaine de secours. L'alerte : approche des éléments constitutifs
d'une alerte efficace. Les procédures internes.

« Les spécificités anatomo-physiologiques de la personne agée et les conséquences du vieillissement.
« La notion de détresse vitale et les signes d'une urgence vitale (circulatoire, respiratoire, neurologique)
« Les signes de gravité des urgences potentielles (signes, causes, risques et conséquences)

« Rappels sur les principes et les bonnes pratiques : utilisation de matériel d'urgence (chariot
d'urgence, DSA, aspirateur de mucosité, ...).
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ATELIERS : SCENARIOS CLINIQUES CONTEXTUALISES
ANALYSE DES PRATIQUES.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Travail sur : La reconnaissance des signes d’'une situation d'urgence. Lexamen clinique afin d'apprécier la
gravité de 'état de la personne agée. Identification de la nature des gestes de premier secours a réaliser.
Réalisation des gestes techniques et/ou conduites a tenir en fonction des compétences de chacun. La
transmission de l'alerte.

*« Hémorragie externe : installation de la personne agée. Conduites a tenir et cas particuliers.

« Perte de connaissance / inconscience : installation de la victime (PLS, ..) ; LVA ; conduites & tenir seul
et a 2; aspiration et administration d'O2.

« Obstruction des voies aériennes / fausses routes : condulites a tenir. Les différents types de
compression. Cas particuliers.

« Difficultés respiratoires
» Douleurs thoraciques

« L'arrét cardio-respiratoire : : la RCP réalisée seul sans matériel et a 2 avec matériel. La surveillance des
parameétres vitaux. Principe, fonctionnement et emploi du DSA (défibrillateur semi-automatique).

« Les troubles neurologiques (AV.C)

« Les symptdmes digestifs (douleurs abdominales, vomissements, diarrhées, constipation)
« Plaies et brllures : conduites a tenir.

« Chute (Traumatisme cranien/traumatisme d'un membre) : conduites a tenir

« Intoxication (surdosage, CO, ...) : conduites a tenir.

» Malaise : examen et interrogatoire. Installation de la victime (PLS, ...) ; la surveillance des parametres
vitaux.

« Déshydratation
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Pour toute question relative a cette formation vous pouvez nous contacter
en téléphonant au 04.91.37.04.55 ou en adressant un courriel :
mail@euromedicare.com / ibarbe@euromedicare.fr
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